EducacaceTransformacao.com.br

A° ™™ ° W= o s mm s am s s Em s =R s s Em s Em s s @ s oE= o -

I Escola: 1

Data: Tuma:  EducacaceTransformacaoc.combr .
Aluno:

R = R0 i & S :
» Trazer um abacaxi bem embalado de maneira que 0s alunos possam
explorar todas as dificuldades antes de descobrirem do que se trata:

I | HORA DE DESCOBERTAS:

- E grande/ Pequeno?

I'| - Leve/ Pesado? Duro/ Mole?

' - Vivo/ Morto? Animado/ Inanimado?
| - Nada/ Anda/ Rasteja/ Voa?

- Cheira bem/ Mal?

- Tem pélo/ Pele/ Escamas/ Pena”?

Dica:
| E uma fruta, tem a casca dura.
Se vocé nao descasca-la
| direito acaba ferindo a boca.

IX¥Ovav
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I Escola: 1
. Data: Turma:  EducacaceTransformacao.combr
. Aluno: .
| - | — R 3 |
. )

: Brincando I

I+ Agora vocé vai tomar seu lanche.
» Desenhe aqui as gravuras do que vocé escolheu.
« Compare com seu colega. Quem vai comer mais”?

\ - — - . o— . o— . -
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; Escola: 1
. Data: Turma: EducacaceTransformacao.combr .
. Aluno: *
| |
- ALIMENTACAO E SAUDE ;
I RECORTE OS ALIMENTOS E COMPLETE A PARLENDA .
COLANDO-0S.
| t I
| uMopos, | COM I

TRES, QUATRQO, FEIJAQ NO PRATO.

CINCO, SEIS, PALAVRA INGLES,

SETE, OITO, COMEU 3 : |

NOVE, DEZ, COMEU : I
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EducacaceTransformacao.combr .

|
AMORZINHO! CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E

REGISTRE A Ol/ANTIDADE NOS QUADRINHOS.

(O UvA

LARANJA |

i BANANA
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Escola: 1
Data: Turma EducacaceTransformacao.combr .
Aluno: *
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) Escola: 1
Data:_  Turma: EducacaceTransformacao.com br .
Aluno: )
| 1
I I
Projeto alimentacio saudavel |.
Desenhe a comida que vocé mais gosta no prato. \
[
I |
I |
I |
I I
I I
| Pinte os alimentos que vocé mais gosta. |
e I
. MACA LS .
I - I
. TORTA .
I |
L]

| * ! |
[

. MELAMNCIA UVA
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Escola: i 1
Data: Turma:. "EducacaceTransformacao.com.br .
Aluno:

Pinte o abacaxi do maeio:

l Circule a péra da esquerda: |
‘ |
' !
i :
| Faca um x na maca da direita: ,
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Escola:

Data: Turma: EducacaceTransformacao.com br
Aluno:

CIRCULE

Circule a fruta mais acida! Depois, pinte.

S
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Escola: 1
Data: Turma: EducacaceTransformacao.combr .
Aluno:

LIGUE AS LETRAS EM ORDEM ALFABETICA E VEJA O QUE .
FORMOU. I

. -‘_mv_.uww‘

VOCE FORMQU UMA

+ MARQUE A QPCAO CORRETA.

A ABOBORA E:

. FRUTA . LEGUME | VERDURA
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Escola: |

Data: Turma: EducacaceTransformacao.combr .

Aluno: =
|
|

w ~
00 VOCES SABEM OS NOMES DESSAS FRUTAS?
VAMOS COLORIR! DEPQIS CIRCULEM A QUE
D VOCES MAIS GOSTAM!
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Escola: 1
Data: Turma: EducacaceTransformacao.combr .
Aluno: *

| |

COM AJUDA DOCA)Y PROFESSOR(A), ESCREVA O NOMFE DAS '
| FRUTAS |

AS FRUTAS SAO ALIMENTOS 1 ;
SAUDAVEIS QUE AJUDAM EM NOSSO

DESENVOLVIMENTO. Jg

4
g
l
!
L

Am—
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Escola:
Data: Tuma:— FducacaceTransformacao.combr

Aluno:

QUALIDADE
DA ALIMENTAGAO NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

- Pedir para a mamée, durante trés dias, anotar tudo o que
vocé come, inclusive todas' as balas, chocolates, sucos
artificiais e refrigerantes.

Segunda
manha
tarde
noite

Terca
manha
tarde
noite

Quarta
manha
tarde
noite

Observacéo: na rodinha, o professor junto & turma deve fazer a avaliagdo alimen-
tar de cada crianga, para ver as caréncias alimentares mostrando a importancia de
se alimentar com produtos naturais: frutas, legumes e sucos, em vez de balas,
chocolates, sucos artificiais e refrigerantes.
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Escola: |
Data: Turma: EducacaoeTransformacao.com.br:.
Aluno:

| : |

= RECORTAR E COLAR

f os nomes das frutas e legumes em cada uma

- delas.
|

TOMATE BANANA

CENOURA | ABACAXI |

CHUCHU UVA
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Escola: 1
Data: Turma: EducacaceTransformacao.combr .
Aluno:

RISQUE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE
VERMELHQ QS ALIMENTOS GUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE I
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO.

ey

S 1 A -1 G

i e ¢ M 16 S 55 | 4
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Escola:

Data: Tuma:  EducacaceTransformacao.com.br
Aluno:

- A turma da 12 série vai fazer uma salada de
frutas. Vamos ajuda-la a escrever 0s nomes
das frutas abaixo:
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Escola: 1
]

EducacaceTransformacao.combr

Data: Turma:

Aluno:
| |

SALADA DE LETRAS

. - As letrinhas iniciais estédo na posigéo errada. Escrever no
I quadrinho na posigao correta.

| I
- | OENOURA .
; CENOURA ;
| |
f MNva !
| UVA :
| |
'| TOAo ) f
: PAO .
l l
| I
| dEnAo " |
! FEIJAO .
| |
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Escola:

Data: Turma: ‘EducacaceTransformacao.com.br

Aluno:

&
VAMOS DECORAR: @
USE SUA CRIATIVIDADE 2

ABACATE

j T
L( ,J -
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