
 
 

 

PLANEJAMENTO 

ANUAL 

 

3º ANO 

 

ENSINO FUNDAMENTAL I 

 

2016 
 



DISTRIBUIÇÃO DAS ETAPAS LETIVAS 2016: 

 

1ª etapa – de 02/02 a 06/05 

2ª etapa – de 09/05 a 31/08 

3ª etapa -  de 01/09 a 10/12 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE LÍNGUA PORTUGUESA  

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Texto narrativo, poema e história em quadrinhos . 

 Leitura e interpretação de texto. 

 Ordem alfabética / Uso do dicionário. 

 Substantivos próprios, comuns, masculino, feminino, plural e singular. 

 O uso do M antes do P e B. 

 Ortografia: F/V, T/D. 

 Sinais de pontuação . 

 Paragrafação . 

 Classificação quanto ao número de sílabas. 

 Sinônimo e antônimo. 

 Produção de texto. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

 

 

 



2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

  Texto narrativo, receita, anúncio, história em quadrinhos e tirinhas . 

 Ortografia: uso do h / lh /  ch / nh, r / rr, s / ss. 

 Sons nasais . 

 Sinais de pontuação. 

 Antônimo e sinônimo . 

 Classificação silábica (tonicidade): oxítona, paroxítona  e 
proparoxítona. 

 Substantivo: gênero / número. 

 Pronome pessoal. 

 Adjetivo . 

 Palavras homônimas e parônimas. 

 Paragrafação. 

 Tipos de narrador: narrador-personagem, narrador-observador. 

 Produção de texto. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

  Texto narrativo, e-mail, carta, notícia.  

  Sinais de pontuação. 

  Aumentativo e diminutivo. 

  Verbo: passado, presente, futuro. 

 Ortografia: AM e ÃO/ Uso do S e Z. 

 Linguagem formal e informal. 

 Produção de texto . 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE MATEMÁTICA 

1ª ETAPA 

 

-Conteúdos conceituais: 

  Sistema de numeração decimal: antecessor/sucessor, par/ímpar, 

ordem crescente e decrescente, valor posicional, compor e decompor 

números. 

 Números ordinais. 

 Leitura e interpretação de calendário. 

 Leitura e interpretação de tabela e gráfico. 

 Adição e subtração com e sem reagrupamento . 

 Resolução de problemas, cálculos mentais e fatos da adição e da 

subtração. 

 Termos da adição e da subtração. 

 Medida de tempo: hora e meia hora. 

 Sólidos geométricos. 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 



2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

  Sistema de numeral decimal: valor relativo e valor absoluto, unidade 

de milhar, ordem e classe. 

 Leitura e interpretação de tabela e gráfico. 

 Adição e subtração com reagrupamento. 

 Sistema monetário. 

 Ideias da multiplicação e divisão/ fatos da multiplicação e da divisão. 

 Algoritmo e nomes dos termos da multiplicação e divisão. 

 Resolução de problemas com mais de um raciocínio, cálculos mentais 

e fatos da adição, subtração, multiplicação e divisão. 

 Medida de tempo: hora e minutos. 

 Regiões planas e seus contornos. 
  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Sistema de numeração decimal: valor relativo e absoluto, compor e 

decompor números até unidade de milhar. 

 Leitura e interpretação de tabela e gráfico. 

 Operações: adição, subtração e multiplicação com reagrupamentos e 

divisão exata e não exata. 

 Sistema monetário. 

 Resolução de problemas com mais de um raciocínio, cálculos mentais 

e fatos da adição, subtração, multiplicação e divisão. 

 Medida de tempo: hora e minutos. 

 Medidas: de comprimento, de massa e de capacidade. 



 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE CIÊNCIAS 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Animais: 

 Classificação dos animais: vertebrados (peixes, anfíbios, répteis, aves 

e mamíferos) e  invertebrados (aquáticos e terrestres- moluscos, 

aracnídeos, crustáceos, insetos e invertebrados parasitas). 

 Reprodução dos animais. 

 Metamorfose. 

 Cadeia alimentar. 

 Classificação dos animais quanto ao tipo de alimentação (herbívoro, 

carnívoro e onívoro). 

 

 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 



2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 

Ser humano e saúde: 

 O corpo humano: órgãos internos, esqueleto, músculos. 

 Sistemas do corpo humano: muscular, locomotor, circulatório, e 

respiratório. 

 A pele: anexos e cuidados . 

 Tecnologias que auxiliam a analisar a saúde do corpo. 

 Alimentação saudável, origem e cuidados com os alimentos. 

 Noções de higiene, importância do descanso e do bem-estar mental . 

 Saúde coletiva: vacinas e campanhas de prevenção de doenças. 

 Água, lixo e saneamento básico. 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Plantas: 

 Partes das plantas: raiz, caule, folhas(fotossíntese), flores(polinização), 

frutos e sementes. 

 Ciclo de vida das plantas. 

 As plantas e os outros seres vivos: o sustento do planeta e  

aproveitamento . 



 Materiais e invenções: 

 Matéria e material. 

 Introdução à massa e volume. 

 Estados físicos da matéria e suas modificações . 

 Materiais naturais e artificiais. 

 Propriedades e usos dos materiais. 

 Transformações reversíveis e irreversíveis. 

 Invenções. 

 Tecnologias atuais. 

 Reciclagem de materiais. 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE GEOGRAFIA 

1ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

Paisagem 
 

 Modificações na paisagem: paisagem natural e humanizada. 

 Os elementos da paisagem: vegetação, hidrografia, relevo e clima. 

 Condições climáticas. 

 A importância dos rios. 
 
Espaço geográfico 
 

 Pontos de vista: horizontal, vertical, oblíquo. 

 Pontos de referência. 

   

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 



ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2  10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

2ª ETAPA 

 

 

- Conteúdos conceituais: 

Município 

 Limites do município. 

 Serviços públicos do município. 

 Administração do município. 
 

Orientação 
 

 Pontos cardeais . 
 
Representação espacial 
 

 Planta, mapa, maquete e fotografia. 

 Leitura de mapas. 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

 



3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Quem vive no município 

  A população: o que é população?  

  População rural e população urbana. 

  As pessoas que chegam e as pessoas que vão: migração. 

 O trabalho de cada um: locais e tipos de trabalho. 

Atividades Econômicas 

 A agricultura, o extrativismo e a pecuária. 

 A indústria. 

 O Comércio. 

 Meios de transporte e comunicação. 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

  

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE HISTÓRIA 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Tempo histórico 
 

 Passado, presente e futuro. 

 Instrumentos de medida de tempo. 

 História pessoal. 

 Fontes históricas: orais, materiais, iconográficas e escritas. 



 
Profissionais que organizam a História 
 

 Historiadores e arqueólogos. 
 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  10,0 

Avaliação 2  10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Relações sociais/ vivendo em sociedade. 

 Direitos das crianças. 

 Crianças do Brasil e do mundo. 

 Atividades infantis. 

 Tempo histórico: passado, presente e futuro. 

 O município: história de Belo Horizonte. 

 Belo Horizonte: tempos atuais. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

 



3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Belo Horizonte: dias atuais/ pontos turísticos.   

 A minha cidade. 

 Onde eu moro tem história.  

 As cidades mineiras. 

 As cidades dos imigrantes . 

 Aldeias e comunidades quilombolas. 

 A mistura de muitas culturas. 

 As festas brasileiras. 

 O folclore brasileiro . 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE ENSINO RELIGIOSO 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Valores humanos: solidariedade, respeito, cuidar de si, do outro e da 

natureza. 

 O valor de todos nós. 

 Declaração Universal dos Direitos Humanos. 

 Campanha da Fraternidade. 

 Criação do mundo segundo Gênesis. 

 Situações harmônicas e situações desarmônicas. 

 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação  10,0 

Atividades Avaliativas 20,0 

 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Valores humanos: solidariedade, respeito, cuidar de si, do outro e 

da natureza. 

 Maria, a mãe de Jesus. 

 Vida de Jesus. 

 Parábolas. 

 Campanha da Fraternidade. 

 Símbolos Religiosos e seus significados. 

 Festa Religiosa. 

 Santa Cândida. 

 Regras de  boa convivência. 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação  12,0 

Atividades Avaliativas 23,0 

 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Valores: solidariedade, respeito, cuidar de si, do outro e da natureza . 

 Espiritualidade e natureza. 



 Vida de São Francisco de Assis. 

 Bíblia: palavra de Deus . 

 Ensinamentos de Jesus. 

 Diálogo inter-religioso e a construção da paz. 

 Natal, o nascimento de Jesus. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação  12,0 

Atividades Avaliativas   23,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE ROBÓTICA 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Identificar e nomear as peças . 

 Funções: do organizador, do construtor, do relator e do apresentador. 

 Estrutura. 

 Encaixes. 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Atividades avaliativas 30,0 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Polia. 

 Alavanca. 

 

  



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Atividades avaliativas 35,0 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Manivela. 

 Correia . 

 Engrenagem. 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Atividades avaliativas 35,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Adaptação ao espaço, professores e colegas. 

 Construção dos combinados e convívio social. 

 Hábitos de higiene: Realizar hábitos de higiene durante as atividades 

físicas como lavar as mãos, rosto e estar devidamente uniformizados. 

 Hidratação: Identificar os benefícios da hidratação antes e após as 

atividades físicas.  

 Atividades aquáticas: Mergulhar na piscina, utilizando as técnicas de 

respiração. 

 Executar a brincadeira caça ao tesouro que envolve o mergulho. 

 Jogos de tabuleiro: Investigar a origem do Xadrez; Jogar Xadrez com 

os colegas.  



 Brincadeiras regradas: Participar das atividades respeitando as 

regras e organização. 

 

  

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Danças juninas: Identificar o ritmo musical e expressá-lo por meio de 

movimentos corporais; Relacionar o traje típico com a dança junina; 

Apresentar a dança previamente ensaiada no dia da festa Junina do 

Colégio. 

 Introdução as ginásticas: Enfrentar desafios corporais em diferentes 

contextos da ginástica. 

 Ginástica geral: Executar pequenas coreografias com movimentos da 

ginástica geral.  

 Handebol: Dominar e passar a bola para os colegas de equipe; 

Arremessar ao gol.  

  

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Queimada desportiva: Participar na criação e execução de estratégias 

durante a brincadeira.  

 Pegador: Sugerir novas regras para enriquecer a brincadeira. 

 Cabo de guerra: Interagir com seus colegas, valorizando o trabalho 

em equipe sem estigmatizar ou discriminar as diferenças.  

 Braço de ferro: Relacionar as capacidades físicas para a execução do 

Braço de ferro. 

 Atividades aquáticas: aprimorar as técnicas de respiração; Executar a 

brincadeira caça ao tesouro que envolve o mergulho. 

 

 

 



PLANEJAMENTO ANUAL DE INGLÊS 

1ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 1 up to 3 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 How are Your Feeling? 

 My House 

 My Town 

              C. Grammar: 

 There to Be 

 Prepositions ( Across from, next to, between ) 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 10 points 

Test 02 10 points 
Activities 10 points 
 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 4 up to 6 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 How Many? 

 On the Farm 

 The Alphabet 

              C. Grammar: 

 Numbers ( 1 up to 20 ) 

 Plural of Nouns 

 Word Order ( Adjective + Noun ) 



  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 12 points 

Test 02 12 points 
Activities 11 points 
 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

  Units 7 and 8 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Occupations 

 Transport 

              C. Grammar: 

 Simple Present Tense ( Affirmative ) 

 Preposition ON  and BY ( Means of transportation ) 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 12 points 
Test 02 12 points 

Activities 11 points 
 

PLANEJAMENTO ANUAL DE EDUCAÇÃO ARTÍSTICA 

1ª ETAPA  

 

- Conteúdos conceituais: 

 Identidade: retrato e autorretrato .  



 Textura . 

 Artesanato, tecelagem e cerâmica.   

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Participação MB – B – R – I  

Interesse  

 

2ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

 Formas interligadas e em ação: profundidade e perspectiva . 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Participação MB – B – R – I  

Interesse  

Criatividade  

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Ponto de vista . 

 Expressão fácil e máscaras. 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Participação MB – B – R – I  

Interesse  

Criatividade  

 

 


