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DISTRIBUIÇÃO DAS ETAPAS LETIVAS 2016: 

 

1ª etapa – de 02/02 a 06/05 

2ª etapa – de 09/05 a 31/08 

3ª etapa -  de 01/09 a 10/12 

 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE LÍNGUA PORTUGUESA  

1ª ETAPA 

 

Conteúdo 

 Escrita e revisão de textos. 

 Fábulas. 

 Pontuação. 

 Classes de palavras. 

 Palavras com a mesma grafia e sentidos diferentes. 

 Uso do dicionário. 

 Peças teatrais. 

 Substantivos comuns e próprios. 

 Substantivo coletivo. 

 Palavras com a mesma pronúncia e sentidos diferentes. 

 Trabalho com ortografia. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 



2ª ETAPA 

 

Conteúdo 

 Poema: rima. 

 Pontuação. 

 Adjetivo. 

 Quadrinhas. 

 Palavras derivadas. 

 Palavras terminadas em –oso, -osa. 

 Uso do dicionário. 

 Escrita e revisão de textos. 

 Palavras simples e compostas. 

 Palavras terminadas em –esa, -ês, -eza e –ez. 

 

 
PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

3ª ETAPA 

 

 Conteúdo  

 Artigo. 

 Pronome pessoal. 

 Numeral. 

 Pontuação. 

 Letra X. 

 Produção de texto. 

 Ortografia. 

 Uso do dicionário. 

 Verbo e tempos verbais. 

 Acentuação gráfica. 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE MATEMÁTICA 

1ª ETAPA 

 

-Conteúdos conceituais: 

 Sistema de numeração decimal 

 Números egípcios 

 Numeração maia 

 Números romanos 

 Numeração decimal 

 Sólidos geométricos 

 Classificação 

 Prismas e pirâmides 

 As três dimensões 

 Medidas de tempo 

 Horas minutos e segundos 

 O uso do calendário 

 

 

 

 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Adição e subtração com números naturais 

 Adição – Cálculo mental 

 Arredondamento 

 Subtração – Cálculo mental 

 Resolução de problemas  

Multiplicação com números naturais 

 Multiplicação por 10, 100 e 1000. 

 Multiplicação : algoritmo da decomposição 

Divisão com números naturais 

 Divisão por 10, 100 e 1000. 

Grandezas e medidas 

 Perímetro 

 Metro, centímetro e milímetro 

 Quilômetro 

 A ideia de área 

 

 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Frações 

 Adição e subtração de fração 

 Comparação de fração 

 Probabilidade 

 Porcentagem 

 Leitura de fração 

Números decimais  

 Décimos 

 Números decimais maiores que um. 

 Números decimais e medida de comprimento 

 Centésimos 

 Números decimais e dinheiro 

 Comparação de números decimais 

 Adição e subtração com números decimais 

Grandezas e medidas: massa e capacidade 

 Grama e quilograma 

 Miligrama e tonelada 

 Mililitro e o litro 



 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE HISTÓRIA  

1ª ETAPA 

 

Conteúdo  

O Brasil no século XIX 

 As grandes navegações  

 Navegação portuguesa  

 O cotidiano das grandes navegações  

 Chegada dos portugueses ao Brasil  

 Os indígenas no Brasil  

 Cultura, modo de vida e lendas indígenas  

 Os primeiros contatos dos indígenas do Brasil com os portugueses  

 A chegada dos povos africanos  

 Os primeiros povos africanos  

 Arte e cultura, histórias e lendas  

 Perseguição dos escravos  

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 



 
2ª ETAPA 

Conteúdo 

   O início da colonização portuguesa na América 

 A ocupação do Brasil pelos portugueses  

 Economia nas colônias  

 Invasão holandesa  

 As primeiras vilas e cidades  

 

A invasão francesa  

 A ocupação da região sul do Brasil  

 A última fronteira colonial  

 As missões jesuíticas  

 A colonização de Laguna  

 A pecuária no nordeste açucareiro  

  

 

 Origem e características das bandeiras  

 Bandeirantes e indígenas  

 Bandeirante: figura e ambígua  

 

 As atividades dos tropeiros  

 O comércio dos tropeiros 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª 

ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 



 

3ª ETAPA 

Conteúdo 

Chegada da Família Real ao Brasil  

 Mudanças no Brasil  

 Rio de Janeiro no século XXI  

 Relação entre passado e presente do Rio de Janeiro  

 

 

 O processo de Independência  

 O reinado de D Pedro I  

 O fim do primeiro Reinado  

 

Período Regencial  

 As revoltas e a união do Império  

 O golpe da maioridade  

 

A leitura e a escrita no Brasil no século XIX  

 

  

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

 

 

 



 

PLANEJAMENTO ANUAL DE GEOGRAFIA 

1ª ETAPA 

 

Conteúdo 

 

 Definição de continentes e oceanos;  

 Caracterização de paisagens mundiais e sua diversidade;  

 Observação das transformações na paisagem pelas ações natural e 

humana.  

 Representação do planeta como globo terrestre e planisfério;  

 Localização sobre a superfície terrestre por meio da rede de 

coordenadas geográficas;  

 Definição e distinção dos principais movimentos da Terra.  

 
 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  10,0 

Avaliação 2  10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

2ª ETAPA 

 

Conteúdo 

 O continente americano  
 

 

 



políticas;  

 
 
 

 Divisão oficial do Brasil em regiões 

 
 

 As paisagens brasileiras  
 

paisagens;  

 

a terrestre;  

naturais e sociais;  

 

 
 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

3ª ETAPA 

 

Conteúdo 

 A população e suas atividades  
 

     Composição da população brasileira a partir da ocupação europeia;  



    Caracterização da população brasileira quanto à distribuição territorial e 

seus principais fluxos de deslocamento;  

    Divisão das atividades econômicas de acordo com a teoria dos três 

setores e caracterização de cada setor da economia brasileira;  

ise do dinamismo da economia brasileira e relação com os avanços 

técnicos e tecnológicos;  

 
 
 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE CIÊNCIAS 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Os seres vivos 

 Biodiversidade 

 O estudo dos seres vivos 

 A importância dos fósseis 

 Animais vertebrados e invertebrados 

 A reprodução dos animais 

 Os grupos de plantas 

 A reprodução das plantas 

 A vida das plantas 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Os seres vivos se relacionam  

 Obtenção de alimentos 

 Cadeia alimentar 

 Desequilíbrio na cadeia alimentar 

      Em busca da sobrevivência 

 Presas e predadores 

 Camuflagem 

 Mimetismo 

     Os seres vivos e os ambientes 

 Predação 

 Parasitismo 

 Os ecossistemas 

O ser humano  

 Alimentos e nutrientes 

 Alimentação saudável 

 A conservação dos alimentos 

     Digestão 



 Sistema digestório 

 A higiene dos alimentos e a saúde 

     Respiração, circulação e excreção 

 A respiração 

 A circulação e a excreção 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

O planeta Terra 

 A superfície terrestre  

 O interior do planeta 

 Rochas e solos 

     A  água 

 Os estados físicos da água  

     O ar 

 A composição do ar 

 O ar e a respiração 

 O ar e a fotossíntese 

 As propriedades do ar 



 O vento 

 A poluição do ar 

 Os danos à camada de ozônio 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE ENSINO RELIGIOSO 

1ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

 Sinceridade 

 Conhecendo Deus 

Amigo fiel 

 Falando com Deus 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas 10,0 

 

 

 

 

 



2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Projeto 

 Prontos para servir 

Dedicação 

 Trabalhando para Deus 

Companheirismo 

 Caminhando com Jesus 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas 11,0 

 

 

3ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

Compartilhar 

 Participação da refeição com Jesus 

Entrega 

 Assumindo o lugar do outro 

Fé 

 Acreditando em Jesus 

 

 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas   11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais:  
 

 

 Adaptação ao espaço, professores e colegas. 

 Construção dos combinados e convívio social. 

 Características físicas (magro, alto ,baixo...): Identificar os tipos de 

características físicas. 

 Efeitos da atividade física sobre o corpo: Reconhecer as alterações 

provocadas pelo esforço físico (cansaço, elevação dos batimentos 

cardíacos...). 

 Atividades aquáticas: Executar a pernada e braçada do nado crawl 

conforme os exercícios educativos, utilizando a prancha.  

 Jogos de tabuleiro: Aplicar estratégias de jogo. 

 

 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Danças juninas: Articular o gesto com os sons e ritmos juninos; 

Apresentar a quadrilha devidamente ensaiada no dia da festa junina do 

Colégio. 

 Brincadeiras regradas: Elaborar estratégias de jogo. 



 Ginástica: Trampolim - Pesquisar a origem e história do Trampolim e 

praticar os elementos básicos. 

 Handebol: Adaptar as regras de acordo com a necessidade do grupo. 

 

 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Futsal: Identificar as regras básicas do futsal; Dominar e passar a bola 

para os colegas de equipe. 

 Basquete: Identificar as regras básicas do basquete. Quicar a bola 

 Voleibol: Identificar as regras básicas. Introdução aos fundamentos 

 Queimada: Identificar o lúdico na pratica da queimada. 

 Capoeira: Pesquisar a origem e história da capoeira; Identificar os 

elementos técnicos básicos da capoeira. 

 Atividades aquáticas: Aprimorar a pernada e braçada do nado crawl 

conforme os exercícios educativos, utilizando a prancha.  

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE INGLÊS 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

  Units 1 up to 3 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Communication 

 Months and Seasons 

 Sports and Activities 

              C. Grammar: 



 To be Verb 

 Numbers ( 1 up to  31 ) 

 Prepositions 

 Modal Verb ( CAN ) 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 10 points 
Test 02 10 points 

Activities 10 points 
 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 4 up to 6 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Nice Clothes! 

 What are They Doing? 

 What Time is it? 

              C. Grammar: 

 Present Continuous 

 Telling the Time I 

  

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 12 points 
Test 02 12 points 

Activities 11 points 
 



3ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 7 and 8 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Mealtime 

 Yippee! Vacations 

              C. Grammar: 

 Simple Present Tense  

 Frequency Adverbs 

 Telling the Time II 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 12 points 
Test 02 12 points 

Activities 11 points 
 

 

 

 

 

 

 


