
 
 

 

PLANEJAMENTO 

ANUAL 

 

5º ANO 

 

ENSINO FUNDAMENTAL I 

 

2016 
 



DISTRIBUIÇÃO DAS ETAPAS LETIVAS 2016: 

 

1ª etapa – de 02/02 a 06/05 

2ª etapa – de 09/05 a 31/08 

3ª etapa -  de 01/09 a 10/12 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE LÍNGUA PORTUGUESA  

1ª ETAPA 

 

Conteúdos  

 Flexão do substantivo. 

 Flexão do adjetivo. 

 Pronomes. 

 Numeral. 

 Uso de por que e porque. 

 Diário de bordo. 

 Relato de viagem 

 Elementos da narrativa. 

 Cartaz. 

 Uso do dicionário. 

 Produção e revisão de textos. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

 



2ª ETAPA 

 

Conteúdos  

 Verbos e tempos verbais. 

 Advérbios. 

 Preposição. 

 Interjeição. 

 Verbo haver. 

 Uso do hífen. 

 Lenda. 

 Estatuto. 

 Texto de opinião. 

 Produção e revisão de textos. 

 Uso do dicionário. 

 

 
PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

  

 

3ª ETAPA 

 

 Conteúdos  

 Pontuação e construção do sentido 

 Tonicidade. 

 A ordem da frase. 

 Abreviação, abreviaturas e siglas. 

 Prefixos. 

 Produção e revisão de textos. 

 



 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE HISTÓRIA  

1ª ETAPA 

Conteúdos  

 

 O Brasil no século XIX 

 A modernização do Brasil 

 O fim do tráfico de escravizados. 

 Novos braços para o trabalho: os imigrantes 

 A imprensa e a fotografia. 

 A vida na capital do Império. 

 Festas e danças. 

 Guerra do Paraguai. 

 As ideias republicanas. 

 A crise da monarquia. 

 

 PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

 
ATIVIDADE 

PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 



2ª ETAPA 

Conteúdos 

O Brasil República 

 As reformas urbanas. 

 A Primeira república (1889-1930) 

 Lutas no campo e na cidade. 

 Mudanças na política e na economia. 

 Os trabalhadores conquistam os direitos. 

 O samba nas ondas do rádio. 

 A sociedade brasileira nos anos 1950. 

 De Juscelino ao Golpe de 1964. 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

3ª ETAPA 

Conteúdos 

Democracia 

 O governo. 

 A repressão. 

 A luta pela redemocratização do Brasil. 

 Anistia política. 

 Diretas Já e o fim da ditadura. 

 O governo Tancredo-Sarney. 

 A constituição de 1998. 



 As eleições de 1989 e os caras- pintadas. 

 

O Brasil do século XXI 

 As eleições no passado. 

 A cidadania hoje. 

 Desafios do meio ambiente. 

 Desigualdades e oportunidades. 

 A luta por igualdade. 

 O direito à educação. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

  

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE GEOGRAFIA 

1ª ETAPA 

 

         Conteúdos  

O Brasil 

  Construção das noções de fronteira e território. 

  Caracterização do Mercosul- regras e países- membros. 

  Definição de globalização e abordagem de suas principais 

repercussões. 

 Apresentação da organização político-administrativa e regional do 

país, destacando a formação territorial do país. 

 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  10,0 

Avaliação 2  10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

2ª ETAPA 

 

Conteúdos  

 Caracterização das paisagens e das matrizes culturais do Brasil. 

Brasil: Região Norte  

 Identificação dos estados que compõem a Região Norte e 

abordagem de seus aspectos essenciais;  

 Caracterização da floresta pluvial e distinção das matas que 

compõem a floresta amazônica;  

 Relação entre clima, vegetação e hidrografia;  

 Apresentação das atividades econômicas de destaque na região. 

Brasil: Região Nordeste e Centro-Oeste  

 Caracterização dos espaços regionais do Nordeste do Centro-Oeste;  

           Análise nas transformações das paisagens das regiões Nordeste e 

Centro-Oeste, destacando os aspectos econômicos e as implicações sociais 

dessas mudanças; 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

 



3ª ETAPA 

 

 Conteúdos  

Brasil: Região Sudeste e Sul  

 Caracterização dos espaços regionais do Sudeste e do Sul; 

 Definição dos aspectos físicos do Sudeste e do Sul e análise das 

correlações entre os fenômenos naturais;  

Aspectos econômicos das paisagens, assim como de suas 

implicações sociais; 

 Periodização do processo industrial do Sudeste. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1  12,0 

Avaliação 2  12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE MATEMÁTICA 

1ª ETAPA 

 

-Conteúdos conceituais: 

Sistema de numeração decimal 

 Números naturais 

 Ordens e classes 

 Arredondamentos 

 

Adição e subtração com números naturais 

 Adição de números naturais 

 Subtração de números naturais 

 Adição e subtração: operações inversas 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Multiplicação e divisão com números naturais 

 Multiplicação de números naturais 

 Propriedades da multiplicação 

 Simetria 

 Múltiplos de um número natural 

 Divisão de números naturais 

 Divisor de um número natural 

 Número primo 

 Mínimo múltiplo comum (mmc) e máximo divisor comum (mdc) de 

números naturais 

 Expressões numéricas 

  Geometria 

 Sólidos geométricos 

 Poliedros e corpos redondos 

 Sólidos geométricos e suas planificações 

 Regiões planas 

 Contornos 

 Ângulos e retas 

 Estatística 

 

 

 

  



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Frações 

 As ideias de fração 

 Números mistos 

 Frações próprias e frações impróprias 

 Frações equivalentes 

 Simplificação e comparação de frações 

 Operações com fração 

Porcentagem e probabilidade 

Números decimais 

 Inteiros, décimos, centésimos e milésimos 

 Comparação de números decimais 

 Operações com números decimais 

Grandezas e medidas 

 Medida de comprimento 

 Medida de superfície 

 Medida de volume 

 Medida de massa 

 Medida de capacidade 

 

 

 



PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE CIÊNCIAS 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Universo 

      O céu 

 O Sistema Solar 

 A Terra se move 

 O movimento de translação e o ano 

 O movimento da Lua 

 Teorias Geocêntrica e Heliocêntrica 

 Viagens espaciais 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas  10,0 

 

 

 

 



2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Conhecendo o Brasil  

      Biomas Brasileiros I 

 Mata Atlântica 

 Floresta Amazônica  

      Biomas brasileiros II 

 Caatinga 

 Pantanal 

 Campos 

     Ambiente e atividade agrícola  

 Desgaste do solo 

 O solo e o cultivo de plantas 

 O uso de defensivos agrícolas 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Energia 

 Formas de energia 

 Energia luminosa 



      Calor 

 Energia térmica do calor 

 Efeitos do calor 

 Materiais condutores de calor 

      Eletricidade e magnetismo 

 De onde vem a energia elétrica 

 De onde vem a energia elétrica do dia a dia 

 Magnetismo 

Ser humano e saúde 

 O esqueleto humano 

 Mover o corpo 

      Projeto sexualidade: transformações no corpo e reprodução 

 A fases da vida 

 A reprodução 

 A gravidez e o nascimento 

     Sistema nervoso 

 Integração dos sistemas do corpo 

 Funcionamento do Sistema Nervoso 

 Proteção para o sistema nervoso 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas  11,0 

 

 

 

 



PLANEJAMENTO ANUAL DE ENSINO RELIGIOSO 

1ª ETAPA 

- Conteúdos conceituais: 

 Campanha da Fraternidade 2016 

Sabedoria 

 O relacionamento com Deus produz transformação interior – a 

sabedoria  

Sentido 

 O relacionamento com Deus conduz à busca pela transcendência. 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 10,0 

Avaliação 2 10,0 

Atividades Avaliativas 10,0 

 

 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Convocação 

 O relacionamento com Deus produz transformação no ambiente social 

Poder  

 O relacionamento com Deus resulta na superação 

Comunidade 

 O relacionamento com Deus resulta da superação do individualismo 

 



 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas 11,0 

 

 

3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

Conversão 

 O relacionamento com Deus produz nova compreensão espiritual  

Expansão 

 O relacionamento com Deus produz o rompimento das barreiras 

geográficas, étnicas e sociais.  

Proclamação 

 O relacionamento com Deus produz em seus seguidores atitudes 

semelhantes às de Jesus e o desejo de proclamar o evangelho 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Avaliação 1 12,0 

Avaliação 2 12,0 

Atividades Avaliativas   11,0 

 

 

 

 



PLANEJAMENTO ANUAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Adaptação ao espaço, professores e colegas. 

 Construção dos combinados e convívio social. 

 Características físicas (magro, alto ,baixo...): Conhecer e analisar 

suas características físicas e as influências delas nas suas 

possibilidades de movimento. 

 Efeitos da atividade física sobre o corpo: Relatar o porque das 

alterações provocadas pelo esforço físico.  

 Atividades aquáticas: Executar a braçada e a pernada do nado crawl 

conforme os exercícios educativos, sem o uso da prancha.  

 Jogos de tabuleiro: Diferenciar o xeque do xeque-mate no Xadrez; 

Participar de um torneio de Xadrez. 

 Brincadeiras regradas: Organizar novas atividades e brincadeiras 

regradas.  

 
 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Danças juninas: Coparticipar na criação da coreografia da quadrilha; 

Apresentar a quadrilha devidamente ensaiada no dia da festa junina do 

Colégio.  

 Ginástica: Trampolim – Utilizar o trampolim e diferentes materiais na 

elaboração de pequenos circuitos. 

 Handebol: Executar os elementos técnicos básicos do Handebol.  

 Futsal: Adaptar as regras de Futsal de acordo com as necessidades 

do grupo. 

 
 

 

 



3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Queimada: Adaptar as regras da Queimada de acordo com as 

necessidades do grupo.  

 Paredão: Adaptar as regras do Paredão de acordo com as 

necessidades do grupo.  

 Basquete: Identificar as regras básicas do basquete. Quicar a bola 

 Voleibol: Identificar as regras básicas. Introdução aos fundamentos 

 Capoeira: Diferenciar a Capoeira Angola da Capoeira regional; Jogar 

Capoeira de forma lúdica. 

 Atividades aquáticas: Executar a braçada e a pernada do nado crawl 

conforme os exercícios educativos, sem o uso da prancha.  

 

 

PLANEJAMENTO ANUAL DE INGLÊS 

1ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 1 up to 3 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Countries and Nationalities 

 School Subjects 

 Going Green 

              C. Grammar: 

 Word Order ( Subject + Verb + Complement ) 

 Simple Present Tense ( Negative / Interrogative ) 

 Prepositions of Time ( ON/ AT ) 

 Question Words ( What/ Where/ When ) 

 Imperative ( Giving Commands ) 

 Short Answers ( To be Verb/ Do and Does ) 



 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 1ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 10 points 

Test 02 10 points 
Activities 10 points 
 

2ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 4 up to 6 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Every day 

 I’m Hungry 

 Always or Never? 

              C. Grammar: 

 Simple Present Tense ( Review ) 

 Prepositions of Time ( ON/IN/AT ) 

 Cardinal Numbers ( 30 up to 100 ) 

 Telling the Price 

 Simple Present Tense (Time and Frequency Adverbs) 

 Simple Present Tense ( Word Order Review ) 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 2ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 12 points 

Test 02 12 points 
Activities 11 points 
 



3ª ETAPA 

 

- Conteúdos conceituais: 

 Units 7 and 8 

 A. Listening and Speaking 

 B. Vocabulary: 

 Too Small 

 Who I am 

              C. Grammar: 

 There To Be ( Affirmative/Negative/Interrogative ) 

 Demonstrative Pronouns ( This/These/That/Those ) 

 Word Order ( Subject + Verb + Complement ) 

 Word Order ( Adjective + Noun ) 

 Question Words ( Who/Where ) 

 

 

PROPOSTA DE DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS PARA A 3ª ETAPA 

ATIVIDADE PONTUAÇÃO 

Test 01 12 points 

Test 02 12 points 
Activities 11 points 
 

 

 

 

 

 

 

 


