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ESCOLA:
D ATA - / / EducacaceTransformacaoc.combr

NOME:

e

1. Desenhe abaixo o corpo humano e coloque o0 nome em suas partes:

2. Escreva o nome de 3 6rgdos que encontramos na cabega.

3. Complete o texto abaixo utilizando as palavras adequadas do quadro:

TRONCO - CABECA - MEMBROS INFERIORES

a) Pedro coloca o boné na
b) A calga comprida e as meias sdo para
c) A blusa é para colocar no

4. Temos que cuidar do nosso corpo para termos salde. Escreva trés cuidados que
devemos ter com 0 nosso corpo.

5. A Magali gosta muito de comer. Vocé acha que comer muito traz saude?
Justifique sua resposta.
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1. Desenhe um menino € uma menina, localize onde estdo a cabega, o tronco e os
membros e escreva ao lado de cada parte do corpo seus nomes.

2. Complete as frases com as palavras do quadro.

Ossos Musculos [Coragao Membros Cartilagem
a)o bombeia o sangue para todo o corpo.
b) Os sdo duros e servem para sustentar o corpo.
c) Os bragos e as pernas sao chamados 5
d) A € um tecido fibroso e mais mole que o osso.
e) Os sdo responsavels pelos movimentos do corpo.

3. Por que praticar exercicio fisico e esporte & importante?

4. Assinale (V) para verdadeiro ou (F) para falso nas frases.

) O esqueleto ndo sustenta o nosso corpo.

) Os musculos tém movimento.

) O tronco é formado pelo térax e pelo abdome.
) Os ossos ndo crescem.
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5. Em que parte do corpo ficam os olhos, o nariz, a boca e as orelhas?




6. Faca a correspondéncia dos tipos de musculo com as sentengas.

(a) esquelético ¢ ) E'. involuntario e bombeia o sangue para o organismo.
(b) liso ( ) E voluntdrio, faz o que queremos.
(c) cardiaco () E involuntério e faz parte da bexiga e dos intestinos.

7. Assinale a alternativa correta:

O que nos movimenta para correr, andar de bicicleta e jogar bola?
( ) ossos ( ) musculos

O que recobre o nosso corpo?
() pele ( ) sangue

8. Desenhe no espacgo abaixo uma atividade fisica que vocé gosta de fazer.

9. Leia as sentencas e descubra qual a palavra que da o nome a cada parte do
corpo humano. Complete o quadro, colocando cada letra da palavra em um
espago branco.

a) Parte do corpo humano onde ficam os olhos.

| | | | | |

b) O nome dos membros inferiores.

| | | | | |

¢) Movimentam-se contraindo e relaxando.

[ | | | | | |

d) E formado pelo térax e pelo abdome.

e) E formado pelos ossos e articulagdes que sustentam o corpo.

| | l | | | | |




